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A SAUDE

BATE A PORTA

O Centro Cultural da Salde, em parceria com o Departamento de Atengao
Basica da Secretaria de Politicas de Saude do Ministério da Saude, realiza
a mostra "A Saude Bate a Porta", com o objetivo de apresentar o conceito
do Programa Saude da Familia (PSF) e seu impacto como uma nova
metodologia de reestruturacédo da atencéo basica a salde da populagao.

O programa prioriza as a¢des de promocéo, protecdo e recuperacéo da
saude dos individuos e da familia, do recém-nascido ao idoso, de forma
integral e continua. A atencédo esta centrada na familia, entendida e
percebida a partir do seu ambiente fisico e social.

A mostra “A Salude Bate a Porta” apresenta painéis informativos sobre o
PSF e um painel da Linha do Tempo que ilustra sua trajetoria. Coerente
com uma abordagem cultural, que contextualiza artisticamente o universo
dessa atuacdo, destacam-se o olhar fotogréafico de Rui Faquini, com textos
de TT Cataldo, e a instigante ambientacdo de uma casa, idealizada pela
arquiteta Gisela Magalhaes, caracterizando o espaco de acdo dos Agentes
Comunitarios de Saude.



1 Quem é o agente

Producdo: Ministério da Saude

Duracdo: 18min

O Agente Comunitério de Saude (ACS) e sua importancia na prevengao das
doencgas. Direitos e deveres constitucionais voltados a saude. O trabalho
estratégico dos agentes e os critérios para ser ACS.

2 Cadastramento

Producéo: Ministério da Saude

Duracdo: 15min04s

Informag6es sobre cadastramento das pessoas residentes na comunidade
em que trabalha o Agente Comunitario de Saude. Como preencher a ficha
de cadastro da familia.



3 Diagndstico da comunidade

Producéo: Ministério da Saude

Duragdo: 14min

O que é diagnostico? Para que serve o diagndstico da comunidade?
Entrevista com um Agente Comunitario de Saude, sobre a importancia do
diagnéstico bem feito.

4 Diagnostico do meio ambiente

Producéo: Ministério da Saude

Duracdo: 11min

A importancia do diagndstico no conhecimento da cultura e no meio
ambiente local, permitindo ao Agente Comunitéario de Saude orientar
seguramente a comunidade sobre focos de dengue, descarte correto do
lixo e dejetos domeésticos e o uso de remédios caseiros.

5 Microéreas de risco

Producéo: Ministério da Saude

Duracdo: 9minl5s

Identificagdo dos perigos existentes nas Microareas de riscos, a partir
da realizagdo do diagnostico.

O que é Microarea?

Visita do reporter e do Agente Comunitério de Saide em uma Microarea
de risco. O que é indicador de risco?

6 Mapeamento

Producéo: Ministério da Saude

Duragdo: 11minl13s

Realizagdo de um mapeamento, com a colaboracdo da comunidade,
em uma area de abrangéncia do Agente Comunitario de Saude.

O que é um mapa dindmico e para que serve 0 mapeamento.
Entrevista com uma ACS sobre a importancia do mapeamento

na localizagéo e identificacéo de agravos.

Marcos de identificacéo.

7 Planejamento familiar

Producdo: Ministério da Salude

Duragdo: 12min08s

Métodos anticoncepcionais, incluindo os cirargicos.

A importéncia do Agente Comunitario de Saude na orientacéo sobre
Sexo seguro.

Entrevistas com pessoas da comunidade sobre planejamento familiar.



8 Pré-natal

Producéo: Ministério da Saude

Duracéo: 12min05s

Vantagens das consultas médicas no periodo da gravidez. A seguranca do
cartdo da gestante no acompanhamento da gestagdo. Os cuidados com a
alimentacéo e a importancia do aleitamento para a mée e o recém-
nascido. Reunides de sensibiliza¢éo (grupos focais) no periodo de
gestacao.

9 O resguardo

Producdo: Ministério da Saude

Duracéo: 15min06s

O que é puerpério (resguardo) e depressdo pos-parto. A importancia do
cartdo da gestante. Cesariana. Direitos trabalhistas do homem e da mulher
no periodo de resguardo. Entrevista com gestante e o que ela faz em caso
de anormalidade no periodo da gestacéo e do resguardo. Duvidas das
mulheres no periodo pés-parto.



10 O recém-nascido

Producéo: Ministério da Saude

Duracéo: 13min05s

Cuidados com o recém-nascido, a vantagem da amamentacgdo no peito.
Alimentacédo e higiene corretas do bebé.

A importéncia da vacinagao e das ac¢des preventivas orientadas pelo
Agente Comunitario de Saude.

Plant&o de ddvidas.

11 Cartéo da crianca

Producéo: Ministério da Saude

Duragdo: 14min02s

A utilizacéo do cartdo da crianga com orientacdo do Agente Comunitario
de Saude.

O que fazer ao perder os cartdes.

12 DiarréiaelRA

Producéo: Ministério da Saude

Duracdo: 18min

Prevencdo e acompanhamento das doencas mais comuns nas criangas.
Sinais de perigo.

Como fazer e utilizar o soro caseiro.

Cuidados no crescimento da crianga.

13 Adolescéncia

Producéo: Ministério da Saude

Duracdo: 17min04s

Informagbes sobre sexo seguro, DST e aids. Métodos anticoncepcionais.
Entrevista com Agente Comunitario de Saude sobre seu trabalho diario
junto aos adolescentes.

Método de abordagem. Didlogo entre mée e filha.

Perguntas e respostas sobre sexo.

Como usar a camisinha.

14 Oadolescente e asdrogas

Producéo: Ministério da Saude

Duracdo: 18min06s

Os direitos da crianga e do adolescente previstos na Constituicdo Federal.
Drogas licitas (remédios, bebidas, cigarro). Drogas ilicitas (maconha,
cocaina). Conseqiiéncias da utilizacdo de drogas. A importancia do Agente
Comunitario de Saude na prevencgao e na orientacédo ao adolescente.



15 Velhice nédo é doenca

Producéo: Ministério da Saude

Duracdo: 17min04s

Envelhecimento: etapa natural da vida. Cuidados basicos do idoso.

A importancia da familia, do exercicio fisico e de outras atividades
saudaveis. O Agente Comunitéario de Salde e a prevencédo dos acidentes
domésticos. Direitos dos idosos. Entrevista com idosos e ACS.

16 O deficiente fisico

Producéo: Ministério da Saude

Duragdo: 13min09s

Aintegracdo do deficiente fisico na sociedade. Diversos tipos de
deficiéncia fisica. Os cuidados necessarios. Direitos constitucionais.

17 O deficiente mental

Producdo: Ministério da Salude

Duracdo: 15min02s

O Agente Comunitéario de Salde na prevencéo e tratamento do deficiente
mental. Identificac8o da deficiéncia mental e importancia da familia no
acompanhamento.



18 Aids

Producéo: Ministério da Saude

Duracdo: 12min09s

O papel do Agente Comunitéario de Salde na prevencdo e no tratamento da
aids. Chegada da doenca no Brasil, em 1980.

Deficiéncia imunoldgica. Revolugéo sexual.

Situacgdes de risco. Entrevista com prostituta no seu dia-a-dia.

Doencas oportunisticas.

Normas de biosseguranca.

O papel dos jovens multiplicadores.

19 Céancer uterino e de mama

Producéo: Ministério da Saude

Duragdo: 18min03s

A importéncia da prevencdo anual do cancer uterino. Identificacéo de
outras doencas. Entrevista com Agente Comunitério de Saude.
Fatores de risco. Sinais de alerta. Auto-exame.

Prevencdo do cancer de mama.

Acompanhamento e tratamento.

20 Saude bucal

Producéo: Ministério da Saude

Duragdo: 17min05s

A funcéo do Agente Comunitério de Saude na educagao e prevencéo da
higiene bucal. A satde bucal dos bebés.

Como a alimentacéo influencia na satde bucal. Uso do fldor. Cancer de
boca. Como usar escova de dente.

21 Educacao nutricional

Producdo: Ministério da Saude

Duracéo: 16min02s

Hébitos alimentares. Utilizagdo correta das vitaminas. Dieta especial.
Exemplo de iniciativa bem-sucedida junto a comunidade.

22 Tuberculose e hanseniase

Producéo: Ministério da Saude

Duragdo: 17min08s

Identificac@o de casos ha comunidade feita pelo Agente Comunitério de
Saude. Sintomas. A importancia dos comunicantes. Tratamento e cura.
Postura ética no tratamento. Discriminacdo. Exame dos familiares. O valor
da boa alimentacgdo. O papel do ACS na prevencéo e no tratamento.



23 Vacinacgéo

Producéo: Ministério da Saude

Duragdo: 17min03s

Apresentacdo bem-humorada sobre as doencas imunopreveniveis. O papel
do Agente Comunitario de Saude na identificacédo das doencgas mais
prevalentes na comunidade. Controle das doencgas. A importancia da
vacinacdo. O que é vacina? Entrevista com ACS na identificacio de casos
de sarampo. Cartdo da crianca. Etapas de vacinacao.

24 Hipertensao e diabetes

Producdo: Ministério da Saude

Duracdo: 15min

Causas da hipertensdo e diabetes, medidas normais de pressao arterial,
diagnostico, controle alimentar, atividade fisica, indicadores de risco,
abandono de tratamento, complicac¢des cronicas, sinais de alerta,
identificacdo, prevencéo e tratamento.

25 Participacdo comunitéria em saude

Producdo: Ministério da Saude

Duracdo: 20min09s

Mobilizac8o e comunicacéo. Respeito a linguagem regional. Conselho
Municipal de Salde. Ag6es planejadas em conjunto com a comunidade.
Educagao para participacdo em saude. Promocéo da saude. Utilizagdo do
teatro como estratégia de comunicacdo. A importéncia da avaliacao.




26 Volta Landico

Producéo: Ménica Behague

Duragdo: 54min

Um grupo de profissionais de salde atua de maneira sistematica e
intensa junto a uma comunidade na periferia de uma cidade grande.
Diversas historias se desenrolam, entre elas o desaparecimento de
Landico, tuberculoso multirresistente capaz de espalhar a doenca de
maneira grave.

27 Assisténcia médica as comunidades

Producéo: Fundacgdo Roquette Pinto

Duracdo: 1h

Debate com a participacéo da representante da Fundacéo
Municipal de Niterdéi, Maria Célia Vasconcelos, e da coordenadora
do Programa de Salde Comunitaria do Ministério da Saude, Heloisa
Machado de Souza.

28 Estimulacgéo essencial: o jogo do futuro

Producéo: Senac

Duracdo: 12min

A importéncia da estimulagdo essencial nas criangas de zero a 6 anos,
destacando seus elementos basicos como o amor, a organizagdo do
ambiente, o contato social e principalmente o ato de brincar.

29 Maria da Maré

Producdo: Tamara Tania Cohen Egler

Duracdo: 20min

Registro da vida cotidiana no Bairro da Maré, na periferia

do Rio de Janeiro.

Resgata os elementos que incidem sobre as relag@es familiares,
o trabalho, a construcéo da casa e do bairro.

30 O de casal!

Producgédo: SMS-RJ/ENSP-FIOCRUZ/FENSPTEC

Duragdo: 17min53s

Tem o objetivo de sensibilizar os profissionais da Rede de Servigos

de Salde e os habitantes da cidade para a importancia do Programa
Saude da Familia em metrépoles como o Rio de Janeiro, que concentra
grande parte da populagdo num quadro heterogéneo.



31 Planejamento familiar

Producéo: Tv Viva

Duracéo: 5min

O trabalho desenvolvido por assistentes sociais mostra como o casamento
e a gravidez podem se tornar um empecilho a admissdo no mercado de
trabalho. A politica de planejamento familiar na fabrica Hering de Recife.
As restri¢des para admissdo e permanéncia.

32 Programa Saude da Familia

Producéo: Ministério da Saude

Duragéo: 13min

Médicos que vivem em diferentes regides do Pais que tomaram a iniciativa
de reorganizar a forma de atuagdo das unidades de satde, criando um
vinculo de responsabilidade entre elas e a comunidade que assistem.

33 Programa Médico de Familia Il

Producdo: Prefeitura Municipal de Londrina

Duracdo: 7min

O Programa Médico de Familia em Londrina estendendo suas a¢Ges as
populacdes mais afastadas e desassistidas, como o distrito de Guaravera,
no Parana.

34 Projeto Médico de Familia no Parque Royal

Producéo: DCS/CICT/FIOCRUZ

Duracdo: 23min

O trabalho da psicologa Lucia Os6rio junto a comunidade do Parque Royal,
que defende a construcdo de uma saude comunitaria através da
implantagdo do Programa Médico de Familia.
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35 Atendimento ao hipertenso

Produgéao: CEDAPS, SMS-RJ, Departamento de Cinema e Video da UFF
Duracdo: 14min

Retrata como esta organizado o sistema de atendimento

aos pacientes hipertensos moradores da Ilha de Paqueté, no

Rio de Janeiro.

Realizado pelo Programa Salde da Familia/SMS/RJ.

36 Capacitacdo em afericdo de presséo arterial: agentes de
saude Brejo de Madre de Deus

Producdo: Isaar de Franca e Verdnica Lemos

Duracao: 10min

A capacitacdo em afericdo de pressdo arterial para Agentes
Comunitérios de Saude do Brejo Madre de Deus.

Elaborada por uma equipe de peritos japoneses e profissionais do
Programa Saude da Familia, para sensibilizar e estimular os agentes
na afericao.

37 Nascimento e vida em Paqueta

Producgao: CEDAPS, SMS-RJ, Departamento de Cinema e Video da UFF
Duracao: 18min

Aborda a problemética do transporte noturno, para o continente,

de pacientes em situacdes de emergéncia na llha de Paqueta.

Foi realizado pelo Programa Salde da Familia/SMS-RJ e conta

com depoimentos de gestantes e moradores que convivem com

a situacdo apresentada.

38 Programa Salde da Familia - atuacao comunitaria
Producdo: CEDAPS, SMS-RJ, Departamento de Cinema e

Video da UFF

Duracéo: 22min

Apresenta o trabalho comunitario desenvolvido pela equipe do
Programa Saude da Familia em Paguetd, Rio de Janeiro.

39 Saude da Familia

Producdo: Prefeitura Municipal de Quixada

Duragdo: 14min

O Programa Salde da Familia na Cidade de Quixada/CE e sua extensao
as zonas rurais.
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40 Experiéncia local do PSF - Itacarambi/SP

Producdo: SMS - Itacarambi

Duracdo: 23min

A experiéncia da implantacdo do Programa Saude da Familia visando a
consolidagdo do SUS.

41 Programa Saude da Familia em Resende - Baixada de Olaria
Producdo: N/T

Duragdo: 3min50s

O Programa Saude da Familia identificando a func¢éo de cada membro
daequipe.

42 Cancer do colo do utero: um exame que pode salvar sua vida
Producéo: Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Instituto
Nacional de Cancer (Inca). Projeto de Promocao da Saude

Duracdo: 11min48s

A importancia do exame preventivo (Papanicolaou) no diagndstico precoce
do cancer do colo do Utero.

43 O parto humanizado: o jeito natural de chegar ao mundo
Producéo: Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Sadde. Area
Técnica de Saude da Mulher. Projeto de Promocao da Saude

Duracdo: 12min43s

Procedimentos e atengdo adequada durante as diferentes fases do trabalho
de parto.
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44 Obesidade: quando o excesso de peso torna-se doenca
Producao: Ministério da Sadde. Secretaria de Politicas de Saude. Area
Técnica de Alimentacao e Nutricdo. Diretoria do Programa Educacdo em
Saude. Projeto de Promocgdo da Saude

Duragdo: 12min56s

Aspectos clinicos e fatores de risco para o desenvolvimento de outras
doencas. Formas de evitar a obesidade por meio de uma alimentacao
saudavel e de atividades fisicas.

45 Céancer de mama: quem se toca evita surpresas

Producao: Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Sadde. Area
Técnica de Saude da Mulher. Projeto de Promocao da Saude

Duracdo: 14min39s

A importancia do auto-exame de mamas para identificar sinais de nédulos
ou tumor. Fatores que influenciam no aparecimento do cancer e a
necessidade do diagndéstico precoce.

46 Saude bucal: quem se cuida s6 tem motivos para sorrir
Producéo: Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Area
Técnica de Saude Bucal. Projeto de Promocéo da Saude

Duracdo: 14min23s

Os cuidados basicos com a saude bucal para a prevencéo dos diversos tipos
de doencas da boca, dos dentes e gengivas. A importancia da escovacao
correta dos dentes na prevencgdo de caries.

47 Osteoporose

Producéo: Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Area
Técnica de Doengas Cronico-degenerativas. Diretoria do Programa
Educagdo em Saude. Projeto de Promocgdo da Saude

Duracdo: 12min06s

Os sintomas e as causas da osteoporose em mulheres e homens, a
modificacdo dos 0ssos, como diagnosticar e tratar a doenca. A prevencéo
por meio de alimentac&o adequada e pratica de exercicios fisicos.

48 Hanseniase

Producdo: Ministério da Satde. Secretaria de Politicas de Satde. Area
Técnica de Dermatologia Sanitaria. Projeto de Promocgédo da Saude
Duracéo: 14min09s

Doenca antiga e endémica nos paises mais pobres. Origem e preconceito.
Sintomas e sinais caracteristicos. Prevencéo e tratamento. Entrevista com
portador da doenga. A importancia da informac&o. Mobilizacdo dos Postos
de Saude no tratamento da doenca.

13



49 Doacao de sangue

Produc&o: Ministério da Salude. Secretaria de Politicas de Saude. Area
Técnica de Saude e Hemoderivados. Projeto de Promocéo da Saude
Duracdo: 12min39s

A doagdo de sangue como um ato de solidariedade e sua importancia para
a sociedade como um todo. Os possiveis doadores, o processo de doacao,
o0s tipos de sangue e a necessidade de abastecimento dos centros
hemoterapicos.

50 Sustentabilidade na a¢des em HIV/aids: definindo metas e
estratégias em parceria

Producdo: Ministério da Saude. Programa das Nacgdes Unidas para

o Controle Internacional de Drogas - UNDCP

Duragdo: 23min35s

O video Sustentabilidade Desafio nas A¢Bes em HIV/aids, editado em
fungdo do Seminario Nacional sobre o tema, aprofunda o entendimento e a
discusséo, os quais retratam a necessidade de um projeto que defina
estratégias de agdes entre parceiros com vistas a obtencéo da
sustentabilidade em diversos aspectos (politico-institucional, técnico e
financeiro). O seminario Sustentabilidade nas acGes em HIV/aids:
definindo estratégias em parceria resultou, portanto, de um amplo
processo participativo de discusséo entre os integrantes de um grupo de
trabalho, o qual contou com representantes dos setores privado,
governamental, sociedade civil e agéncias de cooperacéo.
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51 Eu amo avida

Producdo: Ministério da Saude. Coordenagdo Nacional de DST/Aids
Duragdo: 13min35s

Documentario que aborda o universo da mulher presidiaria frente a
epidemia de aids. E, antes de tudo, uma licdo de coragem e dignidade.
Projeto “Rompendo a Cadeia de transmissdo do HIV”.

52 Agarrando a vida

Producéo: Ministério da Saude. Coordenagdo Nacional de DST/Aids
Duracdo: 22min

O teatro é um instrumento de trabalho na prevenc¢do das DST e aids para
presidiarias. Densa e realista, a peca toca nas feridas sociais revelando a
realidade carceraria e a vulnerabilidade das mulheres para infecgéo pelo
HIV. Drogas, amor, lesbianidade, medo e coragem sdo matérias-primas
deste video-teatro.

53 Bem-me-quero

Producéo: Coletivo de Feministas Lésbicas/SP e Comulher-Projeto
Prevencdo do HIV/aids na Casa de Detencdo Feminina do Tatuapé/SP
Duragdo: 3min30s

Com base em um trabalho fotografico que percorre o cotidiano de um
presidio feminino, o video aborda a prevengao ao HIV por meio da auto-
estima e da esperanca.

54 O que seré

Producdo: Ministério da Saude. Secretaria Nacional de DST e Aids.
Secretaria de Estado da Saude/SP

Duracdo: 15min

Produzido por ocasido do trabalho realizado pelo Coletivo de Feministas
Lésbicas na FEBEM de S&o Paulo. O documentario mostra adolescentes
discutindo sobre questdes da sexualidade: virgindade, tesdo, masturbacéo,
sexo e camisinha. Fala sobre amor, paternidade x maternidade, prevencéo
da aids e os sonhos de vida. Mostra a visdo diferente que meninos e
meninas tém sobre essas questdes.

55 Pra que time ele joga?

Producdo: Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude.
Coordenacéo Nacional de DST/Aids

Duragdo: 23min

Dirigido aos jovens das escolas de ensino médio, propde uma reflexéo
sobre sexualidade, cidadania e satude. Tema cercado de mitos, tabus e
preconceitos, a homossexualidade mostra que o preconceito nasce da
falta de informagdo. Para mudar essa realidade, é fundamental discutir os
padrdes de normalidade impostos pela sociedade.
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