Amamentay traz vantagens:

Vantagens para o bebé:

1) Evita diarréias, prisdo de ventre, colicas,
desnutricao, desidratacao, infecgbes respiratorias e
outras doencas;

2) Protege a crianga contra muitas doengas
comuns nos primeiros meses de vida;

3) E de mais facil digestdo e proprio para o
organismo da criancga;

4) Faz com que a crianga se sinta mais
amada, mais segura,

5) Estd pronto, na temperatura e gosto
proprio da crianga;

6) E unico alimento nutritivo que vocé néo
pode deixar de dar a seu filho até os seis meses.

Vantagens para as maes:

1) Mais facil - o leite ja esta preparado, pronto,
da menos trabalho;

2) Mais econdémico - ndo exige gastos
espeéiais;

3) Mais tranqtilidade - Mas tempo para outros
afazeres;

4) Evita doengas no seio - Menos propenso
ao cancer mamario e outras infecgdes mamarias;

5) O corpo volta mais rapido ao normal;

6) O sangramento & menor, o Utero e os seios

voltam ao tamanho normal mais rapido.

Direitos ela Mae
Trabalhedore:

A Legislacdo Brasileira assegura a mulher o
direito de amamentar. A amamentagdo é um direito de
toda mulher, e ¢ essencial para preencher a
necessidade de todas as criancas a um alimento
adequado ao mais alto padrao de saiide possivel.

Toda Mae Trabalhadora tem Direito a:

Licenca gestante de 120 dias;

Em caso de parto antecipado, a mulher
terda sempre o direito as 16 (dezesseis) semanas de
licenca maternidade (Art. 392).

Dois descansos remunerados de meia hora
por dia, quando retornar ao trabalho, para
amamentar seu filho, até 6 meses de idade.

Berg¢ario ou creches nos locais de trabalho,
sempre que a empresa tiver 30 ou mais mulheres
trabalhando.
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E Impertante saber:

>Toda mae tem leite.

> Amamentar mais tempo evita outra gravidez
porgue prolonga o ciclo menstrual.

> O primeiro leite da mae, conhecido como
colostro, € bom para a crianga porque apesar de parecer
aguado, € rico e da mais resisténcia ao organismo da
crianca.

>Amamentar nao enfraquece a mulher.

> A crianca deve ser amamentada sempre que
tiver fome.

> Quanto mais vocé amamentar, mais leite
tera.

> O uso de mamadeira, chupeta ou chuca
prejudica a amamentacao.

> Nao dé seu bebé para mamar em outra mae,
algumas doengas sao transmitidas através do leite
materno.

> N&o oferega outro leite, agua ou cha.

>Amae deve beber bastante liquido e fazeruma
alimentacao balanceada.

> Seios grandes e pequenos podem produzir a
mesma quantidade de leite.

> O leite que a mae retirar pode ser guardado
para utilizagdo propria; para guarda-lo use frasco de
vidro com tampa plastica.

> Cologue o leite que vocé retirar no frasco e
guarde no congelador, freezer ou geladeira. O tempo
de conservagdo e de 4 horas na temperatura
ambiente, 24 horas na geladeira e 15 dias no
congelador ou freezer.

> Para ser oferecido ao bebé aquecga levemente
em banho-maria sem deixar a agua ferver.

> Oferega o leite através de colherinha, copinho
ou conta-gotas.

Dicas para dar de mamay

- Escolha uma posicao confortavel.

- Passe o proprio leite nos mamilos.

- Nao € necessario o uso de substancias para
limpar os seios antes das mamadas, como por exemplo,
o soro fisiologico e agua boricada.

- Verificar se a auréola esta macia.

Ofecerecer sempre as duas mamas e comecar
sempre pela qual terminou a Ultima mamada.

- Se mesmo amamentando vocé tiver leite em
excesso, podera esgotar suas mamas e doar ao Banco
de Leite Humano.

- Se for preciso esgota-las, use de preferéncia a
técnica de ordenha manual.
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a) Use sempre o sutia para proteger os seios -
evita a sensagao de peso;

b) Suspenda bem os seios, através de sutia com
alcas largas, para facilitar a saida do leite;

c)Amamente com mais frequéncia;

d) Dé os dois seios para a criangca a cada
mamada;

e) Se a mama estiver muito cheia, tente esvaziar
manualmente;

f) Faca massagens nas mamas com a polpa dos
dedos, em movimentos circulares no sentido da auréola
para o torax.

No pré-natal os seios
devem ser preparados:

Nao utilizar oleos, cremes e evitar o uso
excessivo de sabdo na regido da auréola (parte
escura envolta do bico):

- Tomar banho de sol na regidao mamilar
durante 15 minutos, antes das 10 da manha e apés as
16 horas;

- Usar sempre sutia;

- Realizar exercicios para fortalecer a auréola:
puxa-las levemente para os lados e puxar o bico
levemente, fazendo movimento para os lados.

Técnica azm retirar leite:

1) Lave bem as maos com agua e sabao, antes
deretirar o leite;

2) Coloque o frasco de vidro ja lavado em uma
panela com agua e ferva por cinco minutos;

3) Fique com a boca fechada durante a
retirada;

4) Massageie o seio com as pontas dos dedos
em movimentos circulares no sentido da auréola para
o tronco, principalmente se sentir carogos, a fim de
desmancha-los.

5) Deslize a mao sobre a parte superior do seio
desde a base até o mamilo num movimento suave e
delicado. Faca esse movimento ao redor de todo o
seio;

6) Cologue o polegar e os dois primeiros
dedos, cerca de trés centimetros por tras do mamilo;

7) Empurre os dedos para dentro e para tras
em dire¢ao ao torax. Evite separar os dedos. Se os
seios sao grandes, levante e empurre para dentro;



