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Faca auto-exame mensal.
Apos os 40 anos, faca
mamografia regularmente.

O CANCER DE MAMA TEM CURA.

QUANDO DETECTADO NO INICIO, O INDICE DE
SUCESSO COM O TRATAMENTO E SUPERIOR A 90%.
QUASE SEMPRE NAO E PRECISO
RETIRAR TODAA MAMA, E SIM APENAS PARTE DELA.
MAS, SE ISTO FOR NECESSARIO, A RECONSTRUGCAOQ
IMEDIATA POR MEIO DE CIRURGIA PLASTICA
OFERECE EXCELENTES RESULTADOS.

O CANCER DE MAMA TEM CURA.
MAS VOCE TEM QUE FAZER A SUA PARTE.

PREVINA-SE. SE VOCE TEM IDADE SUPERIOR
A 30 ANOS FACA O AUTO-EXAME MENSALMENTE
E TENHA SUAS MAMAS EXAMINADAS POR MEDICOS
OU ENFERMEIROS UM VEZ POR ANO.
A PARTIR DOS 40 ANOS FACA MAMOGRAFIA
REGULARMENTE.

Como fazer o auto-exame:
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* Em pé, em frente ao espelho.
* Observe o bico dos seios,
a superficie e o contorno das
mamas

2 + Em pé, em frente ao espelho,
levante os bracos.
» Observe se com 0 movimento
aparecem alteragBes de contorno
& superficie das mamas.

3 + Deitada, a mao direita apalpa
a mama esquerda
+ Faga movimentos circulares
suaves apertando levemente
com as pontas dos dedos.

4 + Deitada, a mao esquerda apalpa
a mama direita.
= Repita deste lado movimentos
circulares apertando levemente
com as pontas dos dedos.

AS MULHERES QUE MENSTRUAM DEVEM FAZER O EXAME DE PREFERENCIA
NA SEMANA SEGUINTE A MENSTRUACAQ.
SE ENCONTRAR UM CAROCO QU QUALQUER ALTERACAO
PROCURE IMEDIATAMENTE UM MEDICO.



