Ao primeiro sinal/sintoma de DST, procure os servicos de
referéncia que coniam com profissionais de saide capacitados
na Abordagem Sindrdmica das DST, promovendo a

Doencas Sexualmente mm‘ procure TRATAMENTO

Iransmissiveis

As DST sao doengas transmitidas por meio de relagao sexual, assisténcia clinica e o tratamento adequado, a prevencao, o
seja de homem com mulher, homem com homem ou mulher com fornecimento de preservativos e aconselhamento para
mulher. Em geral, a pessoa infectada transmite a DST para seus ‘ testagem para o HIV.
. Parceiros, principalmente quando aconiece
penetracao. Ao contrério do que muita e |

gente pensa, as DST sao doengas graves
que podem causar disfunsoes sexuais,
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Quem pode pegar DST?

Quem tem relagoes sexuais sem camisinha;

Quem tem parceiros gue tem relagdes sexuais com
oulras pessoas sem camisinha;

Pessoas que usam drogas injetaveis e comparlilham
seringas;

Pessoas que tem parceiros gue usem drogas injetaveis, compartilhando
seringas;

Pessoas que recebem transfusao de sangue nao testado;

Qualquer um - casados, solteiros, jovens, adultos, ricos ou pobres -
pode pegar DST.

Nao tenha relagées sexuais com pessoas gue
eslejam com feridas, verrugas ou pus nos orgaos
genitais. Se o0 seu parceiro esta com algum
sintoma de DST, converse e opine sobre a
importancia de fazer uma consulta medica para
exames e tratamenlo correlos.

Evite a
fransmissao
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Quais os principais sinais?

Feridas (Ulceras): aparecem nos orgaos genitais ou em
qualguer parte do corpo. Podem doer ou nao.
Corrimentos: aparecem no homem e na mulher no canal da uretra, vagina ou
anus. Podem ser esbranquigados, esverdeados ou amarelados com pus.
Alguns tém cheiro forte e ruim. Tem gente que sente dor ao urinar ou duranie
a relagao sexual.

Verrugas: sao como carogos; podem parecer uma couve-flor quando a
doenga esta em estagio avangado. Em geral ndo doi, mas pode ocorrer
irritacao ou coceiras.

Quais os principais sintomas?

- Ardéncia ou coceira: mais sentidas ao urinar ou nas relagoes
; sexuais. Ha pessoas que sentem as duas coisas, outras
somenle uma e muitas pessoas nao senlem nada e sem

saber, transmitem DST para seus parceiros.
Dor & mal-estar: embaixo do umbigo, na parle baixa da barriga, ao
urinar, ao evacuar ou nas relagoes sexuais.

E IMPORTANTE !

« A qualquer sinal de doenga sexual, avise seu parceiro e
procure imediatamente um médico;

« A demora em receber tratamento médico agrava a doenca e
aumenta o risco para voce e Seu parceiro;

« A maioria das DSTs sao curaveis - desde que as
recomendacoes médicas sejam seguidas rigorosamente;

« Nao aceite indicacoes de amigos ou balconistas de
farmacias - eles nao estao capacitados para trata-lo;

« A existéncia de uma DST ou a exposi¢ao as DSTs, aumenta
em muito o risco de transmissao do HIV, o virus da aids.

« A comunicagao aos parceiros é fundamental, todos deverao
ser tratados.



