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RECOMENDACOES GERAIS +» GRAVIDEZ

. Redlize Exgrcicios. - de 1 « A paciente diabética gravida devera fazer Pré-natal | PRO G RA M A D E
‘ rigorosamente. ! : :

acordo com a idade, Esta @ R ih f d o, &
. ¥ L ]
sexo e tipo de atividade sta € a unica e melhor forma de previnir

i complicagdes paraamae e o bebé. ‘ CON TR OLE E
EDUCACAO
EM DIABETES

O QUEE
DIABETES ?

Devem ser regulares e
moderados

« Cuidado para os pés

» Lavar os pés todos os dias
com agua morna e sabao

« Secar os pes muito bem,
especialmente os espacos
entre os dedos

« Limpar e cortar as unhas de
forma reta

Massageie os pés a noite.
Nao use calgados apertados
Nao ande descalgo

Nao use liga das pernas,
nem meias apertadas

Nao corte os calos

* N&o use bolsa de agua
quente nos pes

No caso de duvida, procure o servigo
de saude para orientacao ‘

¥« Nao coloque objetos
y pontudos nos ouvidos com
a finalidade de limpa-los.

= 3 3 * Limpe apenas a orelha
., Higiene da bbca

» Escovar os dentes apos
cada refeicao

CAPS - Coordenacgdo de Assisténcia e Programas de Saude ‘
Programa de Controle e Educagdo em Diabetes

» Higiene dos ouvidos
\
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‘ SESAU - Fone: 314-3098 |

« Faca massagem nas

gengivas com o dedo SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE PUBLICA \

« Visite 0 Servigco de Saude

Bucal pelo menos duas . S Prefeifura Municipal |
kel esav Campo Grande |

Secretaria Municipal ‘

de Saude Piblica No Coracdo Da Gente




frequente no mundo inteiro,

Muitas vezes os sintomas aparecem desde o
inicio da doenga, outras vezes o0s sintomas ou ndo aparecem
ou pagsam despercebidos.

O tratamento adequado evita as complicacdes.
A doenga pode ser controlada e o paciente diabético € capaz
de viver normalmente, sendo um cidadao 1til a sociedade
em que vive.

O diabetes mellitus ou sacarino € uma doenca

«% O QUE E UMA DIABETES MELLITUS?

E uma doenca que impede o aproveitamento correto
dos alimentos que vocé come (principalmente os
aclcares) devido a falta parcial ou total de hormdnio
chamado insulina.

* Urinar muitas
vezes

* Beber muita
agua

* Comer muito
apesar de
muitos
emagrecem

* Franqueza,
diminuicao da
visao,
desanimo,
sonoléncia

+3+ FATORES IMPORTANTES NO DIABETES MELLITUS

* Heranca

O diabetes é uma doenca hereditaria. Se um dos
pais for diabético, um dentre cinco de seus filhos
podera ser diabético. Mas se os dois, pai e mae, ou
quatro avos diabéticos, aumentam as chances do
filnoter diabetes. " FTTTE

«N
Normal
D
Diabético

A obesidade favorece o
aparecimento do diabetes.
A maioria dos diabéticos
obesos quando baixam de
peso, consegue normalizar
seus niveis de aglicar no
sangue.

Uma pessoa que tem
diabetes na familia nao
deve ser obesa.

¢ Qutros fatores

Podem levar ao aparecimento do diabetes:
cirurgias, infeccoes graves, gravidez, emocoes,
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+* O CONTROLE

« Manter o peso de acordo com a idade e altura
= Visitar regularmente o servico de saude

= Verificar 2 ou 3 vezes ao dia os niveis de aglcar
(glicose) na urina (glicosuria)

)‘ « Anotar na caderneta o
¥4

resultado dos seus exames

¢ O exame indica se esta
perdendo agucar (glicose)
pela urina (glicosuria) e se
ha perigo de descontrole
(cetondiria)

s+ TRATAMENTO
e Alimentacao equilibrada (dieta) - para todos os pacientes

e Medicacgao: Hipoglicemiantes orais para alguns pacientes
Insulina - para outros pacientes
A equipe de Salde definira qual € o melhor tratamento
para voce.

+}» A DIETA

« Nao usar produtos com agtcar concentrado, doces,
balas, mel, refrigerantes ou liquidos nao dietéticos.

» Evitar alimentos com gordura animal ou uso exagerado
de certos Oleos vegetais.

» Nao abusar do sal de cozinha

» Ter horario de refeicoes

= Variar os alimentos, respeitando as quantidades

» Aumentar as fibras da alimentagao

» Saber usar os produtos dietéticos. Nem todo produto
dietético serve para diabético.




