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Tabagismo passivo é fator de risco a saiide

As pesquisas cientificas afirmam que o cigarro é a
fonte de poluigé&o nociva também para os ndo-fumantes
que convivem diretamente com fumantes, seja de forma
passageira (algumas horas por dia) ou demorada (por
muitos anos).Sao os fumantes passivos ou fumantes
involuntarios, consumidores indiretos da fumaca.

A cada tragada, o fumante libera um sétimo de
substancias volateis, sob forma de particulas, e menos da
metade do mondxido de carbono inalado. Assim, seu
pulmdo funciona como um filtro, retendo enorme
quantidade das particulas na corrente primaria que ele
inala.

No entanto, a fumaga que sai da ponta acesa do
cigarro, durante 96% do tempo total de seu consumo,
também chamada de corrente secundaria, contém todos
0s componentes toxicos do cigarro em proporcbes mais
elevadas do que sai da boca do fumante apés a expiragéo.
S&o encontrados no ambiente trés vezes mais monoxido
de carbono (CO) e nicotina e até 50 vezes mais
substancias cancerigenas, todas elas integrantes das
4.720 substancias toxicas ja identificadas na fumaca do
cigarro.

Portanto, o fator mais ihpodante para a poluigéo
dos ambientes fechados € a corrente secundaria. Essa
poluicdo sera proporcionalmente maior em fungao do tipo
de derivados do tabaco utilizados (charutos e cachimbos
poluem mais do que os cigarros), da quantidade de
cigarros fumados, do arejamento local e do grau de
umidade doar.

Outro aspecto a ser considerado é que afumacado
cigarro se difunde pelo ambiente homogeneamente,
fazendo com que as pessoas que estédo mais distantes dos
tabagistas inale quantidade de poluentes iguais as que
estdo mais proximas.

Os graus de exposicdo aos poluentes sdo
verificados por exames adequados, onde sdo medidos os
indices de monéxido de carbono e nicotina. Além disso,
os fumantes passivos podem sofrer consequéncias
agudas ou crbnicas a exposicdo ao tabaco. As queixas
mais comuns nos adultos sao irritagdo da garganta,
lagrimas nos olhos, rinite e dor de cabeca.

Os individuos com alergia respiratoria queixam-
se de falta de ar e as pessoas com problemas
cardiovasculares, como hipertensao arterial e angina (dor
no peito), podem ter crises desencadeadas pela
exposicdo a poluicdo tabagistica ambiental. As
manifestacoes agudas mais freglientes nas criangas séo
do tipo respiratorias, asmatiformes (chiado no peito) e o
aumento da freqliéncia cardiaca.
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O‘EIGARRO nao combina com a vida.

Fumar causa doengas graves, como:
- Infeccoes Respiratorias;
- Infarto;
- Derrame Cerebral;
- Cancer de Pulmao;
Baixo Peso Neonatal
e outros



Estimativa
O Fumo é responsavel por

Atualmente o Cancer é a Segunda causa de
morte no Brasil, seguindo-se as causas cardio
vasculares.

O Tabagismo esta relacionado a:

- 90% dos casos de Cancer de Pulméao;

- 30% de todos os tipos de Cancer;

- 25% das mortes por doencas coronarianas;

- 85% das mortes por doenca Pulmonar
obstrutiva crénica;

- 25% das mortes por doenga cérebro-vascular.

Exposicao Involuntaria
a Fumaca do Tabaco

Fumante Passivo

Aumenta o risco de desenvolver varias
doengas como:

- Doencas Cardio Vasculares e Respiratorias

- Aumenta o risco de Abortamento

- Baixo peso fetal ao nascer

- Em criangas aumenta o risco de crises de asma,
bronquite e infeccbes respiratorias.

Respeite a vida
Apague o cigarro

e O cigarro ja & considerado o maior poluidor de
ambientes domesticos.

® Expostas a sua fumaca, as pessoas acabam
absorvendo as mesmas substancias que os
fumantes. Por causa disso, sdo classificadas como
fumantes passivos.

e Os fumantes passivos sofrem irritagdo nos olhos,
tosse, dor de cabecga, aumento dos problemas
cardiacos (elevagdo da pressao arterial, dor no
peito) e aumento de alergias.

¢ O numero de fumantes passivos que morrem por
cancer de pulméo é duas vezes maior do que o de
pessoas que nao sdo expostas a fumaca de
cigarro.

¢ O cigarro &€ bem mais nocivo para o adolescente.
Além da dependéncia ser bem mais facil, ele
demora muito mais tempo para se livrar dos efeitos
das substancias quimicas.

* O problema é que muitos jovens acreditam que
fumar vai fazé-los parecer mais velhos e mais
espertos.

e E preciso mostrar o quanto isso é enganoso e
reverter essa mentalidade.

* Gestantes devem ficar longe do cigarro pelo
menos durante toda gravidez e amamentacdo. A
nicotina da mae fumante acaba indo também para

acrianca, trazendo seérios riscos a gestagao.

s Mesmo depois do nascimento, o leite materno
ainda leva as substéncias nocivas até a crianga,
exigindo que a mae evite o cigarro.

* A exposicao a fumaca do cigarro também traz
para o filho os mesmos riscos de quando a méae
gestante fuma.

® As criancas sao as que mais sofrem. Aconvivéncia
com o cigarro favorece o aparecimento de otites,
bronquites, pneumonias e agrava a asma.

O cigarro € um vicio e a maioria dos fumantes nédo
® consegue parar. O corpo se acostuma a nicotina e
nao quer mais ficar sem os efeitos que ela causa.

Aos poucos, as substancias nocivas presentes no
e cigarro vao afetando todo o organismo, podendo
causar a morte.

Se vocé é fumante, precisa estar consciente de
e como & importante largar esse vicio.

Se nao é, continue a incentivar as pessoas a se
e afastarem do cigarro. Desse jeito vocé vai estar
ajudando a melhorar a vida de muita gente.



