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» O cigarro, as bebidas alcodlicas e outras
drogas prejudicam a sua salide e a do bebé.

e Nao utilize nenhum tipo de medicamento
sem antes consultar seu médico.

e Nao faga nenhum tipo de radiografia durante
o periodo de gestacéo.

* Comparega regularmente ao pré-natal,
seguindo a orientagéo da equipe de satde.

* Realize, pelo menos, seis consultas
e pergunte sempre pela sua pressao arterial,

® Tenha uma alimentacéo rica em frutas, ver-
duras, legumes, ovos, leite e carnes magras.

e Diminua o sal e 0 agUcar da sua
alimentacéo. Evite alimentos gordurosos.

Agora voceé ja sabe que a aids
nao precisa passar de mae para filho.
Por isso, exija o teste de HIV logo
no comecgo da gravidez. Vocé nao paga nada
e protege a saude do bebé que vai nascer.
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A gravidez & um momento de preparagdoc. Sdo nove meses de muitos cuidados para garantir a sua satide e a do bebé que vai nascer.
Vocé precisa cuidar da alimentagéo e fazer alguns exames importantes. Um deles é o teste de aids. Sim, porque a maioria das
criangas com aids pega a doenga da mae. E esse problema pode ser evitado com tratamento. Por isso, exija o teste de aids quando fizer o pré-natal,
Vocé vai estar defendendo o direito de o seu bebé nascer com sauide. E isso, a gente sabe, & o que toda futura mamae quer para o seu filho.

Neste folheto, vocé vai encontrar
informacoes sobre como pro-
teger o seu bebé da aids. Leia
com atencao e veja o que voceé
deve fazer.

O que é a aids?

A aids € uma doencga causada por um
virus, o HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana). Esse virus ataca as defesas
do organismo e faz com que a pessoa
pegue doencas com mais facilidade.

Veja como vocé pode pegar
o virus da aids:

e em relagbes sexuais sem camisinha;

¢ usando seringas e agulhas que outras
pessoas ja usaram;

¢ na transfuséo de sangue contaminado.

Como a mae transmite a aids
para o seu filho

A mae pode passar o virus da aids para o
filho em trés momentos:

e durante a gravidez;

® nNo parto;

® na amamentacao.

Veja como proteger o seu bebé

Em primeiro lugar, é preciso tomar cuidado
para ndo pegar aids. E vocé j& deve saber
0 que isso significa: usar camisinha,
mesmo durante a gravidez. Saiba tam-
bém que é possivel ter aids e néo ter os
sintomas. Por isso, procure uma unidade de
saude e facga, gratuitamente, o teste de
aids no comecgo da gestacao. Se vocé
tem o virus, quanto antes comecar o
tratamento, maiores séo as chances de
0 bebé nascer sadio.

Se vocé tem o virus da aids,
preste atencao!

e Comece logo a fazer o tratamento.
Vocé vai ter que tomar um remédio
chamado AZT durante toda a gravidez
e também no parto. O AZT & gratuito e
esta disponivel na rede publica de salde.

¢ O bebé também vai tomar o AZT até um
més e meio de vida.

e Fazendo o tratamento corretamente, seu
bebé tem grande chance de nascer sem
0 virus.

e | embre-se de que o virus da aids também
pode passar para a crianga pelo leite
da mae. Por isso, se vocé tem o virus,

nao amamente o seu filho. Procure um
profissional de salde e peca orientagoes
sobre a alimentagdo do bebé. Receber o
leite gratuitamente € um direito do seu
filho. Mas atengao: essa recomendacéo
so vale para as mulheres que tém o virus
da aids. Nos outros casos, o leite mater-
no continua sendo o melhor alimento para
0 bebé.

O teste de aids

A decisdo de fazer o teste de aids é sua,
mas dessa decisao pode depender a
saude do seu filho. Nao vale a pena
arriscar, mesmo porque o teste é gratui-
to. E figue trangtila, porgue o resultado
sera comunicado somente a vocé. Se
tiver ddvidas, peca orientagdo a um
profissional de saude.

Onde fazer o teste

O teste pode ser feito em centros de sau-
de, em hospitais e nos CTA (Centros de
Testagem e Aconselhamento). Para
saber onde fazer o teste, procure a Secre-
taria de Saude da sua cidade ou ligue
para o Disque Salde/Pergunte Aids
(0800 61 1997). A ligagao é gratuita.
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