= O QUE SIGNIFICA PARA VOCE O

| - CONCEITO DE HIGIENE ALIMENTAR?
%’“:' A maior parte das pessoas pensa gque a palavra higiene alimentar
Eﬁ?é significa limpeza. Por isso consideram que tudo aquilo que tem aparéncia
% limpa é higiénico.
EEE Na verdade o conceito de HIGIENE ALIMENTAR significa muito mais
o do que ambientes e objetos limpos.
= Higiene & a ciéncia que visa proteger a saude e evitar
= riscos de doengas, por esse motivo higiene alimentar e
- a protegdo dos alimentos contra contaminacao,

If

inclusive aquela causada por bacterias prejudiciais a
saude, por organismos estranhos e por venenos.
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Os animais, incluindo o homem e os vegetais
necessitam de alimento para assegurar sua vida e reprodugao.
Assim, os alimentos devem seringeridos em certas quantidades
e proporgdes para suprir a necessidade alimentar e como fonte
de energia.

Asaude depende da qualidade do alimento ingerido,
no entanto a sanidade do alimento pode ser comprometida
devido contaminagdes causadas por:

1 -microorganismos

2 - parasitos

3 -agentes quimicos

4 -agentesfisicos




A contaminagdo por microorganismo € a causa mais
freqUente de surtos de doencgas causadas por alimentos.
O alimento é contaminado por microorganismos nas
etapas de seu processamento, ou seja:
de forma adicional
através de equipamentos, utensilios e superficies mal
higienizadas, habitos higiénicos precarios de
manipuladores, manipuladores doentes, alteracao na
qualidade da agua, presenca de pragas urbanas como
ratos, baratas e moscas, etc. Ocorre ainda condigdes que
permitem a : com a passagem de
microorganismos de um alimento a outro através do
contato indevido com superficies, com ambiente, com
embalagens, com maos ou com produtos contaminados.

Causada pela ingestao de

nocivos a saude.

Causada pela ingestdo de :

A toxina (veneno) €& produzida por alguns
microorganismos. Existe ainda a ingestao de toxina de
forma natural como por exemplo a ingestdao de certos
cogumelos.

So é possivel evitar este tipo de contaminagéo quando
sabemos o0 que sao microorganismos, onde estao, como se
reproduzem e o que devemos fazer para combaté-los.





